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Zarzadzenie nr 25/2023
Dyrektora SP ZOZ Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie z dnia 20.04.2023 r.

w sprawie Procedury profilaktyki i postepowania terapeutycznego na wypadek
wynaczynienia lekow przeciwnowotworowych
w SP ZOZ Szpitalu Specjalistycznym w Chorzowie

Na podstawie:

-art. 102 ust. 5 pkt 21 25 oraz art. 146 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze srodkéw publicznych (Dz. U. z 2017 r. poz. 1938, z pdin.
zm

- regulaminu Organizacyjnego SP ZOZ Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie § 25 ust. 2.1
zarzgdzam co nastepuje:

§ 1.
1. Procedura okresla:

1) zasady postepowania w sprawie profilaktyki dotyczgcej dozylnego podawania leku
przeciwnowotworowego,

2) przygotowanie pacjenta do przyjecia chemioterapii / immunoterapii,

3) sposéb podawania cyklu chemiotrapii,

4) dziatanie wskutek wynaczynienia.

2. Procedura doprecyzowuje:

1) karte obserwacji okolicy wynaczynienia leku przeciwnowotworowego,
2) swiadomg zgode pacjenta na leczenie systemowe,

3) protokét wynaczynienia leku przeciwnowotworowego.

3. Procedura ujednolica:
1) prezenter — skryp skierowany do edukacji pacjenta,
2) ulotke, z ktora powinien zapoznac sie pacjent przed przyjeciem chemioterapii.
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§2.

Realizacja i finansowanie $wiadczen opieki zdrowotnej w rodzaju leczenie szpitalne w zakresie
chemioterapia odbywa sie na podstawie umowy zawieranej pomiedzy swiadczeniodawcy
a oddziatem wojewdédzkim Narodowego Funduszu Zdrowia.

§3.
1. Za wdrozenie Procedury i zapoznanie podlegtego personelu odpowiada Zarzadzajacy
Oddziatem Pulmonologii i Nowotwordw Ptuc z Pododdziatem Ftyzjopneumonologii Szpitala

Specjalistycznego w Chorzowie

2. Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie jest jednostka ochrony zdrowia %? i& Wojew6dztwo

"‘;}f\* Slaskie

Samorzadu Wojewo6dztwa Slaskiego



TERAPEUTYCZNEGO NA WYPADEK
WYNACZYNIANIA LEKOW

PROCEDURA PROFILAKTYKI | POSTEPOWANIA

PRZECIWNOWOTWOROWYCH W SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM W CHORZOWIE

Wydanie 1
Kod:
PM/

System
Zarzgdzania Jakoscig
Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

Obowigzuje od:
20 marca 2023r.

Sporzadzit

Data

Pieczatka i Podpis

Dorota Piedel

Przetozona Pielegniarek

M. 3

p.0. Przelozona Pielegniarek

m %%@}ad'?d el
"y1 02462

Sprawdzit pod wzgledem merytorycznym

Tadeusz Bold

Zarzadzajacy Oddziatem Pulmonologii i
Nowotwordéw Ptuc z Pododdziatem
Ftyzjopneumonologii

Dorota Wroniska

Pielegniarka Epidemiologiczna

Katarzyna Talarek-Pasternak

Kierownik Apteki

3. 0>.2%

Zarzadzajgoy Oddziatem Pulmonologjii

i Nowotworow P
z Pododdzi +HHyZjopneumonologii

lek. Tadwsz Bold

132688P

KIEROWNIK APTEK|

Szpitala Spedjalisty nego.w Chorzowie
?)/(,()b AP jmgr farm. Kalarzyna Talarek-Pasternak

Specjalisja ds. Epidemiologii
Dqrota Wronska '

Wrtodzimierz Mazur

Dyrektor ds. Lecznictwa

p.o. z-ca Oyfekfora/d/s Lecznictwa
SZPITALAIYPECJALISTYCZNEGO
C ZOWIE

A

Sprawdzit pod wzgledem formalno — prawnym

drhab. n. thed. Wiodzimierz Mazur

Michat Sieron

Radca Prawny

Sprawdzit pod wzgledem zgodnosci z wymaganiami
normy PN —EN ISO 9001:2015

Anna Serwecinska

Specjalista ds. JakoSci

Zatwierdzit

4

Tomasz Pawlak

Dyrektor Szpitala

NS

Niniejszy dokument jest wiasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone

Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpit

ala.

Strona 1




PROCEDURA PROFILAKTYKI | POSTEPOWANIA Wydanie 1
TERAPEUTYCZNEGO NA WYPADEK Kod:
WYNACZYNIANIA LEKOW PM/

PRZECIWNOWOTWOROWYCH W SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM W CHORZOWIE

System Obowigzuje od:
Zarzadzania Jakoscig 20 marca 2023r.
Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

Spis tresci:

L 0 il ittt e R O S S R e 2
I. Cel i 3
TN 5 7o [ 111 O S O —— 3
L, ZAKEES coeceenvusumsncsnoenemosomaanenio o di6diss 0S584S A4 A VA S A RS SRS 3
IV, DEFINICIE  crereeteeeieriet ittt ettt v s e et ebe st bbb b st st e s b s sb et st ebe saeene sb susesesantas 3-4
V. Przepisy powigzanie w Zakresie PrOCEBURY e aussommsmsnscormmssmssimes 5saivassses asim s v 4
VI Odpewiedzialnest w 2aliresie ProgBiiny swescenssmammmmmssssssmummsssssissvisnsssism O
V4TI 1o 110 o ToT3 =T T T L o O OO RS DU ——— 5
7 s Profil Sl ey A DTN NCITIR ovimssusiose s minsisn osssnssss saomsios ssbamsss v SoRRRERI BT TR OS 5
7.2. ZaSAAY OOINE ..cevirieertietce sttt et e b s b sh e s bbb sa b 7
7. 3. Edukacja pacjenta na temat wynaczynienia lekéw przeciwnowotworowych ............ 8
7.4. Opieka i monitorowanie stanu pacjenta w trakcie podazy leku ........c.cccoceeviienncicnns 9
7.5, Zasady postepowania Pz WAFTBCEYITIETTITN .uuummsses o s i o 555 s e assss 9

Y. BB BT rERE: s sy o i s o s A LTS esnsys P

X ZOVAEZIMKE == ARIRER o oommssncomosmnssmsminsmsoisssssioaiondsisb msinsh 0530 a5 5480 A TS S DS KB A3 13
1. Zatgcznik nr 1. Podziat lekdw przeciwnowotworowych ... 14
2. Zatgcznik nr 2. Karta obserwacji okolicy wynaczynienia leku przeciwnowotworowego ... 15
3. Zatacznik nr 3. Swiadoma zgoda pacjenta na leczenie sySteMOWE ........c..ccerereurenennenn. 16-18
. Zataenile or A SISk 1P TR siocussounmssonmoosoonsmossein im0 nss s SRS 19

5. Zatgcznik nr 5. Protokot wynaczynienia leku przeciwnowotworowego ..........coceeeevecnennee 20
6. Zatgcznik nr 6. Ulotka dla Pacjentow leczonych systemowo ........c.ccccevivivvinncncicicnneccccnccnnnee 21
7. Zatgcznik nr 7. Oswiadczenie o zapoznaniu sig z Procedurg .......ccvvcnvincicnincinnecnenns 23-24

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
Zabrania sie kopiowania i rozpowszechniania dokumentu bez zgody Dyrektora Szpitala. Strona 2



PROCEDURA PROFILAKTYKI | POSTEPOWANIA Wydanie 1
TERAPEUTYCZNEGO NA WYPADEK Kod:
WYNACZYNIANIA LEKOW PM/

PRZECIWNOWOTWOROWYCH W SZPITALU
SPECJALISTYCZNYM W CHORZOWIE

System Obowigzuje od:
Zarzadzania Jakoscia 20 marca 2023r.

Szpital Specjalistyczny w Chorzowie

l. Cel procedury

Celem niniejszej procedury jest okreslenie zasad profilaktycznych dotyczacych dozylnego
podania leku przeciwnowotworowego i wiasciwego postepowania w przypadku przedostania
sie ww. leku poza naczynie zylne.

Il Przedmiot procedury

Przedmiotem procedury jest okreslenie zasad zwigzanych z:

a) profilaktyka,

b) przygotowaniem pacjenta do przyjecia chemioterapii/immunoterapii (tzw. edukacja),
c) podaniem cyklu chemioterapii/immunoterapii,

d) dziataniem wskutek wynaczynienia.

M. Zakres procedury

Procedura obejmuje lekarzy i pielegniarki Oddziatu Pulmonologii i Nowotworéw Ptuc
z Pododdziatem Ftyzjopneumonologii, na ktédrym podaje sie leczenie systemowe
(chemioterapie, immunoterapie, leczenie celowane).

V. Definicje

Wynaczynienie - niezamierzone podanie lub wydostanie si¢ leku poza naczynie zylne do
otaczajagcych tkanek, ktére moze prowadzi¢ do miejscowych standw zapalnych, owrzodzen i
martwicy. Czestos¢ wystepowania wynaczynien u pacjentdw leczonych systemowo waha sie
na poziomie 0,1-7% ogotu leczonych lekami przeciwnowotworowymi drogg dozylng, a u 1%
chorych maja miejsce powazne komplikacje.

DMSO — DIMETYLOSULFOTLENEK - preparat o dziataniu przeciwzapalnym i rozszerzajgcym
naczynia (posiada duzg zdolno$¢ usuwania wolnych rodnikéw). Jest fatwy w uzyciu, po
zastosowaniu szybko przenika do uszkodzonych tkanek. Najczesciej dostepny jako antidotum
w postaci ptynu, masci lub zelu.

ChPL- charakterystyka produktu leczniczego

Ninicjszy dokument jest wlasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezonce
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HIALURONIDAZA - enzym powodujacy degradacje kwasu hialuronowego, zwiekszajgcy

przepuszczalno$¢ tkanek i przyspieszajacy absorbcje wynaczynionej substancji. Preparat

dostepny we fiolkach jest stosowany inwazyjne.

ZESTAW AWARYINY - pakiet zawierajgcy instrukcje postepowania,

srodki ochrony

indywidualnej, wyroby medyczne i utensylia stuzagce do bezpiecznego usuniecia skazenia

lekiem cytotoksycznym

V. Przepisy powigzanie w zakresie Procedury

1) Ustawa z dnia 6 wrzesnia 2001 r. Prawo farmaceutyczne (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 2301,

z poin. zm.);

2) Ustawa z dnia 10 grudnia 2020r o zawodzie farmaceuty (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 1873);
3) Ustawa z dnia 5 grudnia 1996 r. o zawodach lekarza i lekarza dentysty (tj. Dz.U. z 2022 r.

poz. 1731, z pdin. zm.);

4) Ustawa z dnia 15 lipca 2011 o zawodach pielegniarki i potoznej (tj. Dz.U. z 2022 r. poz. 2702,

z pdzn. zm.).

VI. Odpowiedzialnos¢ w zakresie Procedury

Opracowania merytorycznego, wdrazania,
aktualizacji

Przefozona Pielegniarek

Nadzoru merytorycznego, nadzorowania
stosowania

Zastepca dyrektora ds. Lecznictwa, Lekarz
Zarzgdzajgcy Oddziatem Pulmonologii i
Nowotwordéw Ptuc

Kierownik Apteki Szpitalnej, Pielegniarka
Przetozona

Nadzoru formalno - prawnego

Radca Prawny

Nadzoru spetniania wymogdéw normy PN-EN
SO 9001:2015

Specjalista ds. Jakosci

Stosowania, przestrzegania instrukcji

Lekarze, Pielegniarki zatrudnione w
Oddziale Pulmonologii i Nowotworéw
Ptuc, Pielegniarka Oddziatowa,
Pielegniarka Koordynujaca
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VILI. Opis postepowania

7.1 Profilaktyka wynaczynienia

7.1.1. Profilaktyka zwigzana z zarzadzaniem i organizacja pracy

a) za edukacje lekarzy i pielegniarek, aktualizacje wiedzy i umiejetnosci dotyczgce dostepow
naczyniowych, postepowania profilaktycznego i leczniczego odpowiada Kierownik jednostki
organizacyjnej,

b) za oznakowanie lekéw etykietami i informacje, dotyczace postepowania w przypadku
wynaczynienia, specyficzne dla danego leku odpowiada Kierownik Apteki, ktéry decyduje o
oznakowaniu lekéw podczas wydawania z Apteki:

- leki przeciwnowotworowe silnie uszkadzajace - etykieta z czerwonym znakiem .

- leki przeciwnowotworowe draznigce - etykieta z niebieskim znakiem ‘

- leki przeciwnowotworowe niedraznigce - etykieta z zielonym znakiem.a

Spis lekéw stanowi Zatgcznik nr 1 — Podziat lekow przeciwnowotworowych

7.1.2. Profilaktyka zwigzana z zasadami leczenia systemowego

a) do wktu¢ rekomendowane sg kaniule dozylne, ktére powinny by¢ zatozone bezposrednio
przed rozpoczeciem podawania chemioterapii.

b) nie nalezy podawac lekéw przeciwnowotworowych do konczyn:
- po stronie operowanych weztéw chfonnych,

-z niedowtadem,

- po stronie mastektomii,

- ze stanem zapalnym,

- obrzeknietych i/lub z aktywnym procesem nowotworowym.

c) przy problemach z dostepem do zyt obwodowych i obustronnej mastektomii wskazany jest
port dozylny lub inne wktucie centralne.

d) zatozenie kaniuli/igty do portu powinno odbywa¢ sie w gabinecie zabiegowym, tylko w
wyjatkowych przypadkach dopuszcza sie wykonanie zabiegu w sali chorych.

Niniejszy dokument jest wtasnos$cig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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7.1.3. Profilaktyka zwigzana z zasadami podazy lekéw przeciwnowotworowych:

a) dozylnych lekéw przeciwnowotworowych nie wolno podawac przez igte iniekcyjng oraz igte
typu motylek,

b) przed podaniem leku przeciwnowotworowego nalezy przeptukac kaniule 0,9% NaCl lub
innym ptynem wskazanym przez producenta leku w celu sprawdzenia czy kaniula jest dobrze
osadzona.

c) po podaniu leku przeciwnowotworowego nalezy przeptukac kaniule 0,9% NaCl lub innym
ptynem wskazanym przez producenta leku w celu wyptukania ewentualnych pozostatosci leku.

d) przy podawaniu lekéw powinno sie unika¢ pospiechu,

e) w przypadku terapii wielolekowej, w pierwszej kolejnosci nalezy podaé leki silnie
uszkadzajace oraz o najmniejszej objetosci, z uwzglednieniem zlecen lekarskich/ programéw
lekowych,

f) leki przeciwnowotworowe przechowywane w lodéwce nalezy bezwzglednie ogrza¢ do
temperatury pokojowej przed podaniem pacjentowi. Niska temperatura preparatu moze

drazni¢ naczynia i powodowac ich skurcz.

7.2.4. Profilaktyka zwigzana z pacjentem

a) skora miejsca wktucia okolicy powinna by¢ sucha, pozbawiona zmian zapalnych, ropnych,
przebarwien,

b) zalecane miejsca wktucia to okolica przedramienia. W przypadku pacjentéow dorostych
wkfucie obwodowe nalezy wprowadzaé do zyty w koriczynie gérnej. Nalezy unikac zaktadania
wkfucia obwodowego na koriczynach dolnych, na ramieniu lub w zgieciu fokciowym. Miejsce
wkfucia nalezy wybiera¢ od dioni w kierunku zgiecia tokciowego, unikajgc zyt ktore byty
nakfute w ciggu ostatnich 48 godzin powyzej planowanego wktucia.

c) do kaniuli zyt nalezy uzywac wktu¢ obwodowych o najmniejszych rozmiarach np. u dorostych
20G i 22G.

d) nalezy zadba¢ o odpowiednig pozycje chorego: utozenie powinno by¢ wygodne zaréwno dla
chorego jak i osoby wykonujgcej zabieg, zapewniajacy dobry dostep, oswietlenie oraz
obserwacje i monitorowanie miejsca wktucia,

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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e) bezwzgledna jest kontrola miejsca wktucia, czyli obserwacja miejsca wktucia pod katem
wystepowania objawow wynaczynienia. Objawami wynaczynienia moze by¢ bdl, pieczenie,
rumien, obrzek itp.

f) nie nalezy uzywac opasek dzianych do stabilizacji kaniul oraz drenéw aparatéow do wlewow

kroplowych w trakcie podawania lekéw przeciwnowotworowych, dopuszcza sie stosowanie
siatkowego rekawa opatrunkowego.

7.2 Zasady ogodlne

Podczas podazy leku nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad ogolnych:
a) przestrzega¢ zasad aseptyki i antyseptyki zgodnie z dobrg praktyky pielegniarska.

b) w zakresie przygotowania pacjenta do leczenia systemowego uwzgledni¢ edukacje pacjenta
i jego rodziny, w tym edukacje dotyczacyg profilaktyki i postepowania w czasie
i po wynaczynieniu leku przeciwnowotworowego, za ktérg odpowiada lekarz prowadzacy
i pézniej pielegniarka.

c) leki przeciwnowotworowe powinny by¢ podawane wytgcznie przez pielegniarki,
posiadajgce wiedze, doswiadczenie oraz specjalne przeszkolenie w tym zakresie (co najmniej
kurs doksztatcajacy).

d) zatozenie wktucia obwodowego/igly do portu, jego pielegnacja i dokumentacja odbywa sie
zgodnie z obowigzujgcymi procedurami i dobrg praktyka pielegniarska.

e) miejsce wktucia zabezpiecza sie sterylnym, przezroczystym opatrunkiem, umozliwiajgcym
obserwacje.

f) w przypadku lekéw draznigcych i silnie uszkadzajgcych prowadzi¢ staty nadzér infuzji leku
(ocena koloru skory, obrzeku, stwardnienia i innych cech wynaczynienia).

g) leki przeciwnowotworowe powinny by¢ podawane w systemie zamknietym w postaci
wielodroznych przyrzadéw do chemioterapii, ktory zabezpiecza pacjenta i personel przed
ekspozycjg. Na linii z lekiem cytotoksycznym przyrzad nie moze zawiera¢ odpowielrznika,
a jesli jest to musi by¢ zamkniety.

Niniejszy dokument jest wiasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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h) po podaniu lekéw silnie uszkadzajacych sprawdzi¢ miejsce podania leku (iniekcji lub infuzji)
po kilku godzinach od podania w celu oceny wystgpienia péinych objawdéw klinicznych
wynaczynienia

i) iniekcje dozylne lekéw przeciwnowotworowych podawad ze szczegdlng ostroznoscia,
zgodnie z ChPL.

j) nie wolno uciska¢ okolicy wynaczynienia.

k) kazdy przypadek wynaczynienia leku przeciwnowotworowego jest rejestrowany
i monitorowany (Zatgcznik nr 2. Karta obserwacji okolicy wynaczynienia leku
przeciwnowotworowego), a kryterium mierzalnosci jest zapis w rejestrze zdarzen

niepozadanych.

7.3 Edukacja pacjenta na temat wynaczynienia lekéw przeciwnowotworowych

a) celem edukacji pacjenta jest:

- przygotowanie do leczenia systemowego;

- opieka i monitorowanie w trakcie podazy lekéw;

- minimalizacja nastepstw wynaczynienia lekdw przeciwnowotworowych;
- przygotowanie do kolejnych etapdéw leczenia.

b) przygotowanie edukacyjne pacjenta do leczenia systemowego w formie instruktazu
i rozmowy wyjasniajacej wszelkie watpliwosci nalezg zaréwno do lekarza prowadzacego, jak
i do pielegniarki.

c) lekarz w zakresie prowadzenia wywiadu i rozmowy z pacjentem jest zobligowany do
uzyskania wszystkich niezbednych zgdd, ktére sg nieodtagcznym elementem inicjacji procesu
leczenia (Zatgcznik nr 3 Swiadoma zgoda pacjenta na leczenie systemowe)

d) przed przystapieniem do wykonania czynnosci pielegniarka weryfikuje dane pacjenta
i sprawdza czy pacjent podpisat Swiadomg zgode na leczenie systemowe;

c) pielegniarka jest odpowiedzialna za informacje wyjasniajace pacjentowi rodzaj zleconych
lekow, sposobu podazy. W przypadku gdy pacjent ma zatozony port naczyniowy, kazdorazowo
dokonuje wpis w ksigzeczce portu.

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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d) wszystkie informacje pielegniarka przekazuje w sposéb zwiezty, zrozumiaty i dostosowany
do stanu klinicznego pacjenta, jego wieku oraz stanu psychicznego. W tym celu wykorzystuje
prezenter dostepny w Oddziale (Zatqcznik nr 4 — skrot skryptu).

7.4. Opieka i monitorowanie stanu pacjenta w trakcie podaizy leku

a) chorego nalezy zapewnic o statej gotowosci do opieki poprzez pomoc w realizacji potrzeb
zdrowotnych,

b) istotna jest wtasciwa wspotpraca z chorym oraz jego rodzing w zakresie rozpoznawania
i zaspakajania potrzeb zdrowotnych umozliwiajgca profesjonalng i bezpieczng opieke
prowadzong przez personel pielegniarski,

c) prowadzone jest monitorowanie prowadzonego leczenia, poprzez czestg kontrole miejsca
dostepu zylnego,

d) wspierajgce powinny by¢ rozmowy i tworzenie atmosfery spokoju, troski i bezpieczenstwa,
e) w przypadku niemoznosci podazy lekéw konieczna zmiana miejsca wktucia,

f) z chwila wystgpienia wynaczynienia lub innych niepokojgcych objawéw
dziatania lekéw przeciwnowotworowych nalezy natychmiast przerwaé terapie i podjgé
dziatania majgce na celu ocene uszkodzen spowodowanych dziataniem lekdéw,

g) nastepnie uzgadniany jest z lekarzem prowadzacym plan dalszego postepowania zgodnego
z procedurg wynaczynienia celem ograniczenia skutkéw niepozgdanego zdarzenia,

h) zdarzenia wynaczynienia nalezy odnotowaé¢ w obowigzujacej dokumentacji w tzw.
protokole (Zafgcznik nr 5 Protokét wynaczynienia),

i) u pacjenta i jego rodziny nalezy wdrozy¢ edukacje na temat dalszego postepowania
po wynaczynieniu w kierunku samoopieki, poprawy jakosci zycia oraz odpowiedniego
zachowania w warunkach domowych. Warto wykorzysta¢ wszelkie materiaty pomocnicze
w prowadzeniu samoopieki (informacje pisemne, broszury, dzienniczki) i udostepni¢ kontakty
telefoniczne z personelem Oddziatu. Mozna wykorzysta¢ ulotke, stanowiagca Zatqcznik nr 6
Ulotka dla Pacjentow leczonych systemowo

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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7.5. Zasady dziatania przy wynaczynieniu

a) pielegniarka powinna potrafi¢ réznicowac¢ wynaczynienia z innymi miejscowymi reakcjami
zwigzanymi z dozylnym podaniem preparatow cytostatycznych np. reakcjg alergiczng.
Ponizsza tabela ukazuje najczestsze objawy, ktére moga wystapic¢ u pacjenta:

Charakterystyka Wyrzut histaminy Podraznienie Skurcz zyty* Skurcz zyty*
2yty
zazwyczaj bol i
R - pieczenie w
gdzace plamy miejscu
Wystepujace b bél i uczucie sidirez wktucia, podczas
¥ (?p 12 pokrzywka, rzadko . miesniowki P
objawy i ucisku . wlewu
badl i naczynia : 277
: ’ moze wystgpic
pieczenie ;
uczucie
ktucie
wypukta czerwona
smuga,
plamy, krostki lub
rumien rumien lub ciemne rumien wokaot
Zabarwienie przypominajacy przebarwienie miejsca
pokrzywke wzdtuz naczynia wktucia
wzdtuz naczynia,
rozmyty lub
nieregularny wzor
kl jawia si
S BEHAR p(.)JaWIa - . objawy zaczynajg
zazwyczaj pojawia w ciggu zazwyczaj i
sie nagle i pierwszych minut pojawia sie s Q
Czas " ; : ; pojawiac zaraz
S zanika w ciggu 30 — podania. natychmiast po
wystgpienia S ) po/w
90 przebarwienie rozpoczeciu . o
. . o : trakcie podania i
min. moze pojawic sie podania :
; 5 g narastajg
dopiero pdzniej
czesty, nie
Obfzek mato mato zanikajgcy
€ prawdopodobny prawdopodobny przez kilkanascie
dni
zazwyczaj (lecz nie e zazwyczaj
g . . zazwyczaj (nie czesto ;
Powrdt krwi zylnej zawsze) 3 ; nieobecny
. zawsze) bez zmian nieobecny .
bez zmian lub utrudniony

*) moze by¢ spowodowany zbyt chtodnym lekiem lub zbyt szybkim podaniem

c) z chwilg pojawienia sie ponizszych objawéw — pielegniarka podejmuje interwencje
wstrzymania podawania leku i dziata wg tzw. algorytmu:
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- wstrzymujgc podawanie leku nie nalezy usuwac kaniuli/igty z portu;
- nalezy zidentyfikowa¢ wynaczyniony lek i oszacowac jego objetos¢;
- powiadomic lekarza;

- otworzyc¢ zestaw do zaopatrzenia wynaczynienia;

- zaznaczy¢ obszar wynaczynienia;

- zaaspirowac przez pozostawiong kaniule/ igte w porcie wynaczyniony lek za pomoca
strzykawki o objetosci minimum 5 ml. Zaaspirowanie polega na delikatnym odciggnieciu
przez kaniule jak najwiekszej ilosci wynaczynionego leku. Nie wolno uciska¢ miejsca
wynaczynienia. Usunietg objetos¢ zaaspirowanego leku nalezy odnotowac¢ w dokumentacji.

- podac na zlecenie lekarza antidotum;
- usungc igte z portu/ wktucia obwodowego;

- ostrzyknga¢ na zlecenie lekarza miejsce wynaczynienia w kierunku od zewnetrznej do
centralnej jego czesci;

- zastosowaé miejscowo ciepty/zimny oktad (w zaleznosci od rodzaju wynaczynionego leku);
- zastosowac elewacje konczyny;

- podac leki przeciwbdlowe i przeciwzapalne zgodnie ze zleceniem lekarza.

d) objawy kliniczne, ktdre sg wigzgce to przerwania procedury podazy leku to:
- bdl - moze miec postac od tagodnego dyskomfortu do silnego bélu z towarzyszgcym uczuciem

pieczenia w zaleznosci od roztworu wlewu dozylnego;

- rumien — pojawia sie w ciggu kilku godzin od wynaczynienia w poblizu miejsca iniekcji
w postaci silnego zaczerwienienia lub przebarwienia skory;

- obrzek — moze wystepowaé w miejscu lub w poblizu miejsca iniekcji w ciggu kilku godzin,
a jego rozlegtos¢ zalezy od objetosci, stezenia wynaczynionego leku i czasu trwania
wynaczynienia;

- brak wstecznego wyptywu krwi;

Niniejszy dokument jest wtasnoscig Szpitala Specjalistycznego w Chorzowie, Wszelkie prawa zastrzezone
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- opor na ttok strzykawki podczas podawania leku;

- przerwanie swobodnego wlewu.

d) w celu interwencji pielegniarka korzysta z zestawu, w sktad ktérego wchodza:

Strzykawki (2 ml, 5ml, 10 ml) po 5 sztuk;
Igty (0,5;0,6; 0,8; 1,2mm) po 5 sztuk;
Kompresy sterylne 10 sztuk;
Bezalkoholowy srodek dezynfekcyjny; 1 sztuka;
Zimne oktady w zamrazalniku 2 sztuki;
Ciepte/zimne oktady na tacy 2 sztuki;
0,9% NacCl ( amputki 10ml) 4 amputki;

DMSO ( zel lub ptyn)

HIALURONIDAZA (1501.E) w lodéwce

Marker ( do oznaczenia obszaru wynaczynienia)

1 opakowanie;
1 opakowanie;
1 sztuka.

e) pielegniarka na zlecenia lekarza realizuje farmakologiczne metody postepowania w

przypadku wynaczynien.

f) w przypadku wynaczynienia pielegniarka musi zaaspirowac przez pozostawiong kaniule/ igte
w porcie wynaczyniony lek za pomoca strzykawki o objetosci minimum 5 ml, nastepnie podac

na zlecenie lekarza

g) pielegniarka na zlecenie lekarza podaje antidotum. Po usunieciu igly z portu/ wktucia
obwodowego, ostrzykuje na zlecenie lekarza miejsce wynaczynienia w kierunku od
zewnetrznej do centralnej jego czesci. Pisakiem zaznacza obwdd obszaru wynaczynienia.
Ponadto podejmuje réwniez niefarmakologiczne techniki postepowania, majgc do wyboru
zimne lub ciepte okfady. Caty proces jest dokumentowany wg Zafqcznika nr 2

Zimne oktady

Ciepte oktady

Powoduja skurcz naczyn zylnych, zwezenie obszaru
uszkodzen, zmniejszenie odczynu zapalnego i bdlu
oraz przyspieszenie degradacji wynaczynionego leku

Powodujg rozszerzenie naczyn zylnych co powoduje
rozcieniczenie, przyspieszenie przeptywu i absorbcji
wynaczynionego leku

Uwaga: nie wolno stosowac przy wynaczynieniu
alkaloidéw Vinca, taksandéw i pochodnych Platyny,

Uwaga: stosowac przy wynaczynieniu alkaloidéw
VINCA

zwtaszcza Oxaliplatyny, poniewaz nasila | Synergistyczne dziatanie w potaczeniu
neurotoksycznosc. z HIALURONIDAZA,.
Synergistyczne dziatanie w pofaczeniu DMSO. Nie stosowa¢ przy wynaczynieniu Cisplatyny
Poteguja toksyczne dziatanie alkaloidéw VINCA. (poteguja jej toksyczne dziatania).
Nie stosowac przy wynaczynieniu Vinorelbiny
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Stosowac zaraz po wynaczynieniu przez 1 godzing, | Stosowaé zaraz po wynaczynieniu 4x dziennie, przez
nastepnie powtarzaé w ciggu dnia co 15 minut. 15-20 minut, maksymalnie przez 48 godzin

j) pacjent powinien by¢ przygotowywany do kolejnych etapdw leczenia poprzez edukacje i
wsparcie. Brak powiktan przy pierwszym cyklu chemioterapii korzystnie wptywa na dalsza
wspotprace Pacjenta z personelem. Podczas kolejnych pobytow Pacjenta nalezy przypomnieé
o koniecznosci pielegnacji naczyn zylnych z zastosowaniem odpowiednich masci i kremow
uszczelniajgcych sSciany naczyn i poprawiajacych ich elastycznos¢. Pacjent powinien
przestrzegac¢ higiene osobistg, prowadzi¢ spokojny trybu zycia, ogranicza¢ ekspozycje na
storice. Na kazdym etapie leczenia lekarz i pielegniarka sprawdzajg wiedze Pacjenta na temat
leczenia, w razie potrzeby poprzez rozmowe z chorym, jego rodzing wyjasnia sie wszelkie
watpliwosci i niewiedze.
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Zatacznik nr 3. Swiadoma zgoda pacjenta na leczenie systemowe
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Zatacznik nr 1 — Podziat lekéw przeciwnowotworowych

Podziat lekéw przeciwnowotworowych — leki niedraznigce

Alemtuzumab Fludarabina
Amifostyna GEMCYTABINA
Asparaginaza Kladrybina
Bewacizumab Metotreksat
Bleomycyna Oktreotyd
Bortezomib PEMETREKSED
Cetuksymab Rituxymab
Cyklofosfamid Temsyrolimus
Cytarabina Trastuzumab

Podziat lekow przeciwnowotworowych — leki draznigce

5-Fluorouracyl
Dakarbazyna *
Daunorubicyna liposomalna
Doksorubicyna liposomalna

Karmustyna *
Melfalan *
Mitoksantron *
Oksaliplatyna *

ETOPOZYD Streptozotocyna
Ifosfamid Tenipozyd
Irinotekan TOPOTEKAN
KARBOPLATYNA
Podziat lekow przeciwnowotworowych — leki silnie uszkadzajgce

Wysoki potencjat niszczacy Niski potencjat niszczacy
Bendamustyna CISPLATYNA (w mniejszych stezeniach<0,5mg/ml)
CISPLATYNA (>0,5mg/ml) ETOPOZYD w wysokim stezeniu
Daktynomycyna 5-Fluorouracyl (w duzych stezeniach)
Daunorubicyna Oksaliplatyna *
DOCETAKSEL Karmustyna *
Doksorubicyna Melfalan *
Epirubicyna Mitoksantron *
Idarubicyna Dakarbazyna *

Mitomycyna C
Nitrogranulogen
PAKLITAKSEL i pochodne
Trabektydyna

Winblastyna

Windezyna

Winflunina

Winkrystyna
WINORELBINA
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Zatacznik nr 2. Karta obserwacji okolicy wynaczynienia leku przeciwnowotworowego.

Imie i nazwisko pacjenta .. -
Imie i nazwisko przedstaw1c1ele ustawowego

Pieczatka i podpis

Obserwacja ok. wynaczynionej Zmiana okfadu Uwagi plelegniarki

Data

112 |3[4]|5]|6]|7]8]| 9| Tak/Rodzaj Nie

W

Objasnienia:

1. bl w okolicy wynaczynienia 6. stwardnienie

2. Obrzek 7. suche tuszczenie sie naskorka
3. Zaczerwienienie 8. owrzodzenia

4. miejscowe ocieplenie 9. martwica

5. nacieczenie skory
Z - zimny oktad C - cieply oktad
W przypadku stosowania oktadéw, w uwagach nalezy wpisac czestotliwos¢ ich zmiany.
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Zatacznik nr 3. Swiadoma zgoda pacjenta na leczenie systemowe — cz 1.
Informacje o osobach uprawnionych do wyrazania zgody:

Iraig | NAZWISKE PIACTEIER womssusumumssuumsmmmssnssnsms s s oo s A4 S8 A SS GEXS S VISR AR ARINE
Imie i nazwisko przedstawiciele USLAWOWEEO0.......ccccevvereeereeneenrintee et et st sne e s

Nazwa procedury medycznej/zabiegu:
PODANIE LEKOW PRZECIWNOWOTWOROWYCH STOSOWANYCH W LECZENIU
SYSTEMOWYM | LEKOW STOSOWANYCH W IMMUNOTERAPIL.

Oswiadczenia:

Przyjmuje do wiadomosci , ze mozliwe jest wystagpienie powiktan w trakcie leczenia
onkologicznego jak i niezaleznych od dochowanej przez personel Szpitala nalezytej
starannosci, ktérych nie mozna okresli¢ w dniu dzisiejszym, w tym: niewydolnosci serca, ptuc
i innych narzaddw, a takze zakazenia czynnikiem biologicznym.

Oswiadczam, ze rozumiem cel przeprowadzonego leczenia. W trakcie przedstawionych
mi wyjasnied miatem/am nieskrepowang mozliwos¢ zadawania pytan i otrzymatem/am
zrozumiate i wyczerpujgce odpowiedzi na zadawane pytania.

Zostatem/am poinformowany/na, ze termin leczenia onkologicznego moze ulec przesunieciu.

( podpis i pieczatka lekarza)

( data) (podpis pacjenta)

Jestem Swiadomy/a, ze mozliwy do osiggniecia efekt leczenia i skuteczno$¢ ewentualnej
terapii onkologicznej nie mogg zosta¢ okreslone w sposoéb Scisty, co wynika ze specyfiki
planowanego leczenia.

Jestem réwniez Swiadomy/a, ze korncowy efekt terapii, jak rowniez przebieg leczenia
onkologicznego sg scisle uzaleznione od indywidualnego przypadku a ostateczny wynik
w/w leczenia zalezy od wielu czynnikéw, m.in. od stanu mojego zdrowia, indywidualnej reakcji
organizmu na podawane leki.
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Przed przystgpieniem do leczenia zostatem/am wyczerpujaco i w sposéb dla mnie zrozumiaty
poinformowany/a o tym, ze koricowy efekt terapii nie jest identyczny w kazdym przypadku
i moze odbiegac od efektéw, ktére osiggnieto u innych pacjentéw.

Jestem s$wiadomy/a, ze w trakcie leczenia moga wystapi¢ nieprzewidziane okolicznosci,
ktérych nieuwzglednienie mogtoby grozi¢ niebezpieczenstwem utraty 2zycia, ciezkim
uszkodzeniem ciata lub znaczna utratg zdrowia. Przyjmuje do wiadomosci, ze w w/w
okolicznosciach, w przypadku, gdy brak jest mozliwosci niezwtocznego uzyskania mojej zgody,
lekarz ma prawo, bez uzyskania tej zgody, zmieni¢ zakres metody leczenia lub diagnostyki w
sposob umozliwiajgcy uwzglednienie tych okolicznosci.

Niniejszym zobowigzuje sie do przestrzegania wszelkich zalecen lekarskich, ktére zostang mi
przedstawione, jak rowniez do zgtaszania sie na wizyty kontrolne w wyznaczonych terminach

Oswiadczam, ze miatem/am mozliwos¢ zadawania lekarzowi pytan dotyczacych
planowanego leczenia, mozliwosci komplikacji, ryzyka powiktan, dalszego leczenia, zalecen,
za$ uzyskane odpowiedzi byly dla mnie zrozumiate i udzielone w sposéb wyczerpujacy.

Ponadto zostatem/am poinformowana o mozliwych metodach leczenia( nie wytgczajac
zaniechania leczenia).

Oswiadczam, ze tres¢ zgody zostata mi przedstawiona przed przystgpieniem do leczenia
onkologicznego, a czas, ktory uptynat miedzy przekazaniem zgody a rozpoczeciem terapii
cytostatykami byt w zupetnosci wystarczajacy, abym mogt/mogta w sposéb w petni dla mnie
zrozumialy zapoznac sie z jej trescia.

Oswiadczam, ze informacje przekazane przez lekarza przed przystgpieniem do wdrozenia
leczenia byta dla mnie w petni jasna i zrozumiata.

Oswiadczam, ze wyrazam/ nie wyrazam dobrowolnie Swiadomg zgode na rozpoczecie terapii
systemowej/immunologicznej.

(podpis i pieczatka lekarza) (data) ( podpis pacjenta)
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Zatacznik nr 3. Swiadoma zgoda pacjenta na leczenie systemowe — cz 2.

Oswiadczenie lekarza

Potwierdzam, ze w/w pacjent/pacjentka zostat/a poinformowany/a o celu planowanej
terapii, przebiegu terapii oraz powiktaniach mogacych powsta¢ w wyniku przeprowadzonej

procedury.

CROTZOW,,. U@ ssmsmasiimaie. uerasesssessssmssssisssnasessnsssmsssentssmesabsssonmemtessce sonmean
(podpis i pieczatka lekarza)
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Zatacznik nr 4. Skrét skryptu
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Zatacznik nr 5. Protokét wynaczynienia leku przeciwnowotworowego —cz 1

................................................... Chorzow, dnia .....eeeevvvveeeeeiineennn,
pieczatka jednostki organizacyjnej

1. Wywiad:

Imig i NazWisko pacjenta.......ccceveveriercercenie e Pesel.. e,
85y e T I g RO

ROdAZa] WYNACZYNIONEEO IEKU.....ccuiieeeieeirtee e st ettt e s st e ceenest s ssesn ses s s aessesssansensesesnessennans

Proypiizeraing as ¢ mynaiaynionBEe 18I «ommmmmummmmsmsenmms sy

....................................................................................................................................................................
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Zatacznik nr 5. Protokét wynaczynienia leku przeciwnowotworowego — cz 2

1. Objawy wynaczynienia.

L.P OBJAWY WYSTEPOWANIE PIECZATKA | PODPIS
OBJAWOW OSOBY DOKONUJACE!J
WPISU
1. Bol | ;| S— Nie.........
2. Rumien [ |- — Nie.........
3. Obrzek Tak............Nie..........
4. Dyskomfort, wrazliwosc Talsss Nie...........
dotykowa wzdtuz zyty
5. Miejscowe ucieplenie -1 — Nie..ccooueene
6. Nacieczenie skéry | CO— - ——
T Stwardnienie w okolicy Tak.......... Nie............
wynaczynienia.
8. Pecherze na powierzchni Tak..........Nie............
skory.
9. =

Dane osoby sporzadzajgcej protokat.

(data, pieczatka, podpis)
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Zatgcznik nr 6. Ulotka dla Pacjentéw leczonych systemowo

Podaz lekéw przeciwnowotworowych jest formg leczenia, podczas ktérej istotna jest
wspotpraca pomiedzy pacjentem a personelem medycznym. Podfaczenie leku
przeciwnowotworowego do wejscia obwodowego (typu kaniula) czy centralnego (port,
wkfucie centralne) ma na celu dostarczenie organizmowi leku przez system naczyn
krwionosnych. Podczas podazy leku moze wystgpic¢ niezamierzone przedostanie sie leku poza
zyte do tkanek otaczajacych.

Fachowo nazywamy te sytuacje wynaczynieniem leku przeciwnowotworowego.
Leki przeciwnowotworowe w zaleznosci od grupy do jakiej naleza mogg nie mie¢ wptywu na
zyty i tkanki otaczajgce, mogq podraznia¢ naczynia, a w skrajnych przypadkach mogg
powodowac¢ martwice tkanek. Dlatego bardzo istotnym jest, aby Panstwo zwrécili uwage
podczas podtgczenia wlewu infuzyjnego i jej trwania na nastepujace czynniki:

- bdl - moze mieé postac od tagodnego dyskomfortu do silnego bolu, niekiedy z towarzyszagcym
uczuciem pieczenia, w zaleznosci od roztworu wlewu,

- rumien - w ciggu kliku godzin od wynaczynienia w poblizu miejsca iniekcji moze pojawic sie
zaczerwienienie lub przebarwienie skory,

- obrzek - moze wystepowac w miejscu lub poblizu miejsca iniekcji w ciggu kilku godzin, a jego
rozlegtosci zalezy od objetosci, stezenia wynaczynionego leku i czasu trwania

- inne niepokojgce objawy.

Jesli Panstwo odczujecie ktorys z ww. objawdéw nalezy natychmiast zawiadomic¢ Personel
Medyczny. Waine jest, aby wlew zostat natychmiast zatrzymany. Personel podejmie

fachowe dziatania majgce na celu ocene sytuacji oraz jesli stwierdzone zostanie wynaczynienie
leku, przeprowadzi procedure w zaleznosci od rodzaju leku oraz stopnia wynaczynienia.
Prosimy, aby podczas podaiy leku obserwowali Panstwo okolice wkiucia i od razu

informowali o niepokojacych objawach.

(podpis Pacjenta) (data)
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Zatacznik nr 7 Oswiadczenie - cz 1
Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig procedury — strona 1

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z treécia Procedury Profilaktyki i postepowania
terapeutycznego na wypadek wynaczynienia lekéw przeciwnowotworowych w Szpitalu
Specjalistycznym w Chorzowie , zobowigzuje sie do jej wykonywania oraz ponosze
odpowiedzialnosc¢ za konsekwencje, wynikajace z odstepstw od procedury.

KOMOAIka OrganizaCyjna: ...ccceeeeueeeeeeeeseeseeintiteee s st essssere s senenese s

Lp. Data Imie i nazwisko Stanowisko Podpis

1.

10.

11,

12.

13,

14.

15.

16.

17.
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Zatacznik nr 7 Oswiadczenie - cz 2

Oswiadczenie o zapoznaniu sie z trescig procedury — strona 2

Oswiadczam, ze zapoznatem/am sie z tresciq Procedury Profilaktyki i postepowania

terapeutycznego na wypadek wynaczynienia lekéw przeciwnowotworowych w Szpitalu

Specjalistycznym w Chorzowie , zobowigzuje sie do jej wykonywania oraz ponosze

odpowiedzialnos¢ za konsekwencje, wynikajace z odstepstw od procedury.

Komorka Organizacyinas s i s s musis s i an s

Lp.

Data

Imie i nazwisko

Stanowisko

Podpis

18.

19,

20.

21.

22,

23.

24.

25.

26.

27.

28.

29,

30.

31

32,

33.
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